
INCREMENTA LA SEGURIDAD 
Y PRIVACIDAD EN SUS REDES 
SOCIALES 
Cada cuenta en distintas 
plataformas de redes sociales 
tiene sus opciones de seguridad 
y privacidad, que pueden 
ser difíciles de encontrar y 
modificar. Trabaja con tu familia 
para restringir el acceso a su 
contenido. Sugiére hacer sus 
cuentas privadas cuando sea 
posible. 

BUSCA A TUS FAMILIARES EN 
INTERNET
Investiga qué información sobre 
tus familiares está disponible 
en internet, para ayudarles 
a eliminarla y a proteger sus 
cuentas.

ELIMINA LA INFORMACIÓN DE 
TUS FAMILIARES DE PÁGINAS DE 
INTERNET 
Los atacantes usarán sitios 
diseñados para encontrar 
personas para buscar a tus 
familiares. Investiga si en tu país 
existe un servicio para retirar sus 
datos de ese tipo de sitios. 

SEGURIDAD DIGITAL PARA FAMILIARES

PROTEGE SUS CUENTAS 
Ayuda a tus familiares a activar 
la verificación de dos pasos en 
sus cuentas. Pídeles que usen 
contraseñas únicas y largas para 
sus cuentas. 

HÁBLALES SOBRE PRIVACIDAD 
EN REDES SOCIALES 
Tu familia podría desconocer que 
la información que comparten en 
redes sociales no está restringida, 
y que personas ajenas podrían 
tener acceso a esos datos. 
Explícales la diferencia entre 
cuentas privadas y cuentas 
públicas, y qué tipo de datos es 
mejor mantener privados y por 
qué. 


